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Informacion Nutricional
It | Nutrientes Cantidad
a Iana Calorias 110
Sirve: 4 porciones
Grasa total 9g
Ingredientes Grasa saturada 29
Colesterol 5mg
2 cucharadas aceite
Sodio 115 mg
1 calabaza de verano grande cortada en rodajas finas ol e T i 4g
1 cucharada agua Fibra dietetica 1g
sal y pimienta a gusto Azucares totales 29
1 cucharadita albahaca dulce fresca Azcares Afiadidas NIA
incluidas
6 cucharadas queso rallado romano o parmesano :
Proteinas 49
Vitamina D N/A
Preparacion _
Calcio N/A
B . Hierro N/A
1. En una sartén apta para horno grande, caliente 1
cucharada de aceite a fuego medio alto. Potasio N/A

2. Ponga la calabaza en la sartén, agregue el agua y
condimente ligeramente con sal, pimienta y albahaca.

3. Cubray cocine a fuego medio 5 minutos, o hasta que
esté algo crujiente.

4. Espolvoree con el queso y vierta el resto del aceite.
Coloque en la parrilla del horno precalentado y ase hasta
que el queso se derrita y se dore ligeramente.

Sugerencia:

Afadir tomates frescos, pimientos verdes, judias verdes,
berenjenas, cebollas y otras verduras de temporada
(cortadas).

N/A - Informacién no estéa disponible
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